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por Juan Adrada (fotos del autor)

Una de las zonas mas antiguas de Lisboa. Sobre un terreno escarpado y sinuoso se
extiende un laberinto de calles estrechas y empedradas en las que encontraremos los
encantos mas auténticos: los viejos edificios, la ropa tendida en los balcones, las tascas
y la tenue iluminacion nocturna.

De probable origen visigodo, fue conquistado por los arabes en 1147, como puede
apreciarse en los pocos restos que quedan de la Cerca Moura. Rodeado de callejas y
jardines, junto al excepcional miradouro de Santa Luzia, desde sus almenas puede
disfrutarse de unas vistas espectaculares de la ciudad.

Mandada construir por Afonso Henriques, primer rey de Portugal, en 1150, sobre la
principal mezquita de Lisboa. De estilo gético, atin quedan vestigios de su construccion
romanica original. En las recientes excavaciones arqueoldgicas de su claustro pueden
verse restos arquitectonicos desde la época romana.

La mejor forma de conocer la capital portuguesa es recorrer Lisboa con los vistosos
tranvias. El mejor trayecto es el de la linea 28, que cubre entre Sdo Vicente y los
Jardines de Estréla, pasando por la Rua da Conciagao, en plena Baixa. También es
interesante la linea 12 que va desde santo Tomé al Largo Martim Moniz.

Estos dos barrios constituyen el centro comercial de Lisboa. El trazado neoclasico se
debe a la reforma urbanistica del famoso marqués de Pombal tras el terremoto de 1744.
La animacion diurna esta garantizada en sus numerosas calles peatonales donde
encontraremos comercios, cafés y hermosas librerias.

Una de las estampas emblematicas de la ciudad son los Elevadores, un ascensor y
tres tranvias que te trasladan a la Lisboa de primeros del siglo XX. Son utiles para
acceder a los barrios altos de la ciudad. Destaca el Elevador de Santa Justa y el
Elevador da Gloria, que ofrecen unas vistas espectaculares.

Desde siempre un favorito de los amantes de la vida nocturna. Aqui pueden
encontrarse bares y restaurantes que estan abiertos hasta bastante tarde. El Bairro Alto
ofrece también opciones culturales como el Instituto do Vinho do Porto, los Museos de
Historia Natural y de la Ciencia y el Jardin Botanico.

Construida en la era das Descobertas por el rey Jodo II, cuando la defensa de la
ciudad era de extrema importancia, en homenaje a Sao Vicente, patron de la ciudad.
Uno de los mejores ejemplos de la arquitectura manuelina, se eleva orgullosa junto a la
desembocadura del Douro, en el barrio de Belém.

También en el barrio de Belém, este grandioso edificio de estilo manuelino fue
construido en el siglo XVI gracias a las riquezas generadas por los descubrimientos.
La Portada del Mediodia es verdaderamente espectacular. En el interior del templo se
conservan los sepulcros de Vasco de Gama y Luis de Camoens.

La constituyen los antiguos muelles, mas conocidos como Docas. Actualmente se ha
convertido en una de las zonas mds animadas de Lisboa, donde podemos encontrar
muchos restaurantes y bares. Las casas de Fado, donde uno puede saborear la
excelente cocina local y escuchar musica de Lisboa, son tinicas.




El autor frente a la Torre de Belém

Sé Catedral

Elevador de Santa Justa, une Baixa con el Bairro Alto

Plaga do Comércio en el barrio de Baixa
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