
Ya fue capital de Bulgaria en la Edad Media y conserva vestigios de muchas civili-

zaciones. Un paseo por su centro histórico nos llevará por la plaza Nedelja, la Catedral

de Alexander Nevski, la iglesia rusa de San Nicolás y la Basílica de Santa Sofía. En el

antiguo Palacio Real de los zares búlgaros encontraremos la Galería Nacional.
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Sobre todo el de Rila, uno de los lugares más bellos que existen sobre el planeta.

Construido en el corazón de una montaña y rodeado de naturaleza, fue fundado por el

anacoreta Iván Rilski en el siglo X. Ha sido el motor de impulsión de la cultura 

búlgara. En su interior podemos admirar algunas de sus mejores muestras artísticas.

Dicen de esta bella ciudad que toda entera es un verdadero museo al aire libre donde

podemos conocer la arquitectura y artes decorativas búlgaras. Un teatro romano es su

monumento más destacado, pero lo mejor es simplemente perderse paseando por sus

estrechas callejuelas y sus plazas. La región también es famosa por sus vinos.

Primeros pobladores de Bulgaria antes de la llegada de las tribus búlgaras y eslavas.

Famosos por sus tesoros funerarios en oro y joyas, se pueden encontrar sus restos

arqueológicos cerca de la ciudad de Isperij, y algunas tumbas famosas en Kazanlak y

en Shoumen, el llamado Caballero de Madara. Por cierto, Orfeo nació en Bulgaria.

Especialmente la colina de Tsarevets, donde se yergue su soberbio castillo. Destruido

en el siglo VI por los eslavos y reconstruido en numerosas ocasiones, albergó el pala-

cio real, la iglesia patriarcal y muchas otras iglesias. Capital del Segundo Estado

Búlgaro, por esta ciudad pasaron los romanos, los bizantinos y los otomanos.

Este lugar cargado de misticismo es conocido por las pinturas murales de sus monas-

terios rupestres. Los escarpados farallones, de decenas de metros de altura, albergan las

cuevas excavadas en la roca donde vivían los monjes. En el interior sorprenden las

paredes y techos profusamente decorados con representaciones religiosas multicolores.

La mayor ciudad búlgara junto al Danubio, que hace de frontera con Rumanía. Ciudad

industrial por excelencia, aquí se establecieron la primera cámara de comercio, el primer

banco, la primera compañía de seguros, el primer cine, la primera naviera y la primera

línea de ferroviaria. Un crucerito por el famoso río al atardecer es una opción excelente.

Casas blancas con vigas en los balcones, aleros con piedra laja, postigos abiertos,

construcciones de madera, el musitar de un arroyo. Así son los pueblos de Bulgaria,

atemporales, y sus gentes maravillosas y hospitalarias. Sus tradiciones siguen vivas en

Etara, un verdadero museo donde aún existen veintiséis talleres de oficios antiguos.

Las costas del Mar Negro comienzan a ser conocidas en todo el mundo por su mara-

villosa geografía y su clima. Un mar tranquilo de olas suaves e inmensas playas cubier-

tas de fina arena dorada. Las estaciones de esquí también destacan, sobre todo Borovets

y Banska, con sus cabañas de madera y unas modernas instalaciones.

Una de las experiencias más estremecedoras que existen es entrar en una iglesia búlga-

ra y disfrutar de la envolvente espiritualidad de sus coros de voces femeninas. Es como

una elevación hacia el cielo. De hecho, han viajado al espacio como parte del mensaje que

lleva el Voyager para sorprender a las civilizaciones extraterrestres..
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El túmulo funerario tracio
de Kazanlak fue 
encontrado intacto con
todos sus tesoros

Teatro romano de Plovdiv, vestigio de tiempos pasados

La pequeña población de Etara es un verdadero museo etnográfico

Fortaleza medieval de Veliko Tarnovo

El Monasterio de Rila es uno de los lugares más
bellos y sorprendentes que existen

Frecuentemente las iglesias búlgaras están semienterradas

El autor frente a la Basílica de Santa
Sofía que da nombre a la capital búlgara


